
 

Прайс на оздоровительные программы в семейном курорте в 2024 г. 
 

 

 

Детокс-биохакинг 
Жизнь в городе сопровождается постоянным стрессом для организма. Плохая экология, 

неправильное питание, отсутствие регулярных физических нагрузок – все это пагубно 

влияет не только на наше эмоциональное состояние, но и на организм в целом. 

Тур Детокс Биохакинг направлен на очищение организма от шлаков и токсинов, общее 

оздоровление организма и снижение веса. Детокс Биохакинг – это комплексное 

воздействие на организм с полным циклом детоксикации с помощью 

натуротерапевтических процедур, специально разработанного питания, а также 

физических нагрузок. 

Стоимость: 

2583 ₽ в сутки ⃰ ⃰ 



 
В тур включено: 

 Консультация специалиста 
 Биоимпедансный анализ состава тела 
 Ритуал «Льняное укутывание» 
 СПА утро  
 Посещение спелеошахты и кислородный коктейль 
 Лимфодренажная прессотерапия + аппаратная методика 
 Подводный душ массаж 
 Ритуал «Очищение» 
 Грязевые аппликации на область печени 
 Промывание носа солевыми растворами 
 Биологически активная детокс-вода 
 Фито-чай 
 Дыхательные практики/йога/медитация/нейрографика 
 Скандинавская ходьба 
 Прокат инвентаря 
 Ежедневная анимационная программа для взрослых и детей 

Оздоровительный тур «Детокс Биохаккинг» Вы можете приобрести в 3-х вариантах:  

лайт (3 дня/2 ночи),  
стандарт (5 дней/4 ночи),  
интенсив (7 дней/6 суток). 

Программа пакета лайт (3 дня/2 ночи) 

1 день: прокат инвентаря, программа анимации. 

2 день: консультация врача, биоимпедансный анализ состава тела, спа-программа 

«Льняное укутывание», посещение спелеошахты + кислородный коктейль, лимфодренажная 

прессотерапия + аппаратная методика, ритуал «Очищение», промывание носа солевыми 

растворами, биологически активная детокс-вода, фито-чай, Дыхательные 

практики/йога/медитация/нейрографика, скандинавская ходьба, прокат инвентаря, 

анимационная программа. 

3 день: СПА-утро, желтая ванна по методу Залманова, промывание носа солевыми 

растворами, биологически активная детокс-вода, фито-чай, Дыхательные 

практики/йога/медитация/нейрографика, скандинавская ходьба, прокат инвентаря, 

анимационная программа.  

Программа пакета стандарт (5 дня/4 ночи) 

1 день: прокат инвентаря, программа анимации. 

2 день: консультация врача, биоимпедансный анализ состава тела, спа-программа 

«Льняное укутывание», посещение спелеошахты + кислородный коктейль, лимфодренажная 

прессотерапия + аппаратная методика, ритуал «Очищение», промывание носа солевыми 

растворами, биологически активная детокс-вода, фито-чай, Дыхательные 



практики/йога/медитация/нейрографика, скандинавская ходьба, прокат инвентаря, 

анимационная программа. 

3 день: СПА-утро, желтая ванна по методу Залманова, промывание носа солевыми 

растворами, биологически активная детокс-вода, фито-чай, Дыхательные 

практики/йога/медитация/нейрографика, скандинавская ходьба, прокат инвентаря, 

анимационная программа. 

4 день: спа-программа «Льняное укутывание», посещение спелеошахты + кислородный 

коктейль, лимфодренажная прессотерапия + аппаратная методика, ритуал «Очищение», 

промывание носа солевыми растворами, биологически активная детокс-вода, фито-чай, 

Дыхательные практики/йога/медитация/нейрографика, скандинавская ходьба, прокат 

инвентаря, анимационная программа. 

5 день: консультация врача, биоимпедансный анализ состава тела, СПА-утро, желтая ванна 

по методу Залманова, промывание носа солевыми растворами, биологически активная 

детокс-вода, фито-чай, Дыхательные практики/йога/медитация/нейрографика, 

скандинавская ходьба, прокат инвентаря, анимационная программа. 

Программа пакета интенсив (7 дня/6 суток) 

1 день: прокат инвентаря, программа анимации. 

2 день: консультация врача, биоимпедансный анализ состава тела, спа-программа 

«Льняное укутывание», посещение спелеошахты + кислородный коктейль, лимфодренажная 

прессотерапия + аппаратная методика, ритуал «Очищение», промывание носа солевыми 

растворами, биологически активная детокс-вода, фито-чай, Дыхательные 

практики/йога/медитация/нейрографика, скандинавская ходьба, прокат инвентаря, 

анимационная программа. 

3 день: СПА-утро, желтая ванна по методу Залманова, промывание носа солевыми 

растворами, биологически активная детокс-вода, фито-чай, Дыхательные 

практики/йога/медитация/нейрографика, скандинавская ходьба, прокат инвентаря, 

анимационная программа. 

4 день: спа-программа «Льняное укутывание», посещение спелеошахты + кислородный 

коктейль, лимфодренажная прессотерапия + аппаратная методика, ритуал «Очищение», 

промывание носа солевыми растворами, биологически активная детокс-вода, фито-чай, 

Дыхательные практики/йога/медитация/нейрографика, скандинавская ходьба, прокат 

инвентаря, анимационная программа. 

5 день: консультация врача, биоимпедансный анализ состава тела, СПА-утро, желтая ванна 

по методу Залманова, промывание носа солевыми растворами, биологически активная 

детокс-вода, фито-чай, Дыхательные практики/йога/медитация/нейрографика, 

скандинавская ходьба, прокат инвентаря, анимационная программа. 



6 день: спа-программа «Льняное укутывание», посещение спелеошахты + кислородный 

коктейль, лимфодренажная прессотерапия + аппаратная методика, ритуал «Очищение», 

грязевая аппликация на область печени, промывание носа солевыми растворами, 

биологически активная детокс-вода, фито-чай, Дыхательные 

практики/йога/медитация/нейрографика, скандинавская ходьба, прокат инвентаря, 

анимационная программа. 

7 день: консультация врача, подводный душ массаж, прокат инвентаря, анимационная 

программа 

---------------------------------- 

**Стоимость лечения без проживания 

 

 

 

Принимаем заявки: 
Туристская компания «ОДИССЕЯ» 

по тел.: 8-951-810-30-17 /  8–(351) 248–38–40/  или 8–952–504–71–17 

по адресу: г. Челябинск, ул. Воровского, д.41, офис 21. 

Сайт: https://adison.ru 
E-mail: odisseya74@mail.ru 

vk: https://vk.com/odisseya_chel  
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